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AUF FOLGENDE WEISEN KANN MEDITATION
AUCH AKTIV AUF DAS EIGENE WOHLBEFINDEN
WIRKEN: 

A U G U S T  2 0 2 1  

Mehr Zufriedenheit durch Meditation

Subjektiv gesteigertes Wohlbefinden

Höheres körperliches Wohlbefinden

Achtsamkeitsmeditation hilft dabei, Sorgen abzubauen und Negatives loszulassen. Zum

Beispiel trainiert Meditation laut einer Studie Areale im Gehirn, die für die

Emotionsregulation zuständig sind.


